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Prélo 40

La Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural, a través de su Programa
Social Altépetl Bienestar ha incidido en el Suelo de Conservacion de la Ciudad de
México con una mirada humanista, reconociendo en los distintos tipos de vegetacion y
sistemas socioecologicos el papel crucial que juegan las comunidades que los habitan.
Sin dejar de lado la perspectiva cientifica, se han generado una serie de trabajos en los
que recopilan el conocimiento tradicional que los habitantes de comunidades y ejidos
pertenecientes a los pueblos originarios de la Ciudad de México poseen en torno a sus
recursos vegetales, con especial énfasis en las plantas medicinales.

Es asi como llevaron a cabo un recuento de la herbolaria de la Ciudad de México, en la
que participaron 20 ntcleos agrarios que tienen Areas de Restauracion y Conservacion
Ambiental Comunitarias. Se recopild la informacion de pueblos originarios de seis
alcaldias de la Ciudad de México, mostrando la riqueza biocultural que aun perdura en
nuestra region, rescatando, visibilizando y valorando los saberes tradicionales, en
combinacion con la identificacion botanica de los recursos terapéuticos y la
informacion fitoquimica y farmacologica existente en la literatura especializada.

Esta coleccion de libros de Plantas medicinales es una primera recopilacion de la
herbolaria del Suelo de Conservacion de la Ciudad de México que, seguramente se
extendera al resto de pueblos originarios y sentara las bases para una diversidad de
estudios interdisciplinarios en torno a la agrobiodiversidad y conocimiento tradicional
de nuestro territorio.

Listado de pueblos originarios cuya herbolaria es representada en esta serie:

« Alvaro Obregon: Comunidad Santa Rosa Xochiac.

« Cuajimalpa de Morelos: Ejido San Mateo Tlaltenango y
Comunidad San Lorenzo Acopilco.

« La Magdalena Contreras: Ejido San Nicolas Totolapan, Comunidad San Bernabé
Ocotepec y Comunidad La Magdalena Contreras Atlitic.

« Tlalpan: Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec, Comunidad y Ejido San
Miguel Topilejo, Comunidad San Miguel Ajusco, Comunidad y Ejido La
Magdalena Petlacalco, Comunidad y Ejido San Miguel Xicalco, y
Ejido El Guarda o Parres.

« Xochimilco: Ejido San Gregorio Atlapulco, Comunidad Santa Cecilia Tepetlapa
y Comunidad Santiago Tepalcatlalpan.

. Milpa Alta: Ejido Santa Ana Tlacotenco.

Dr. Sol Cristians Niizawa
Jardin Botanico, Instituto de Biologia,
Universidad Nacional Autonoma de México
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Presentacion

A lo largo de la historia de la humanidad hemos aprendido a conocer nuestro
entorno y a escuchar a la naturaleza. El uso de las plantas para curar los males que
nos aquejan, incluyendo los del alma y del espiritu son una muestra clara.

El conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales es milenario y se ha
asociado con ideas, experiencias, creencias y tradiciones, generando una fuerte
conexion entre la gran diversidad de plantas y las culturas que han aprendido a
usarlas. Se estima que a nivel mundial, mas de 52,000 especies de plantas son
utilizadas con fines medicinales. China ocupa el primer lugar con un total de 4,900
especies de plantas medicinales mientras que México ocupa el segundo lugar con el
uso de aproximadamente 4,500 especies, lo que representa el 0.86 % del total
mundial y el 18 % de las plantas que componen la vegetacion de nuestro pais
(25,008 especies).

Aun cuando el avance de la ciencia ha logrado identificar y comprender mejor
cOmo actuan ciertas plantas y canalizar los principios activos para ser utilizados en
la medicina, todavia hay muchas interrogantes y rincones donde solo llega la
sabiduria de las personas que han aprendido a leer y cuidar de las plantas.

Uno de estos rincones es el Suelo de Conservacion de la Ciudad de México, cuyos
pueblos son hogar de personas que han resguardado por generaciones los saberes
originarios sobre las plantas y sus beneficios en la salud y el ambiente.

Debido a su riqueza biocultural, el Suelo de Conservacion es prioritario para el
Gobierno de la Ciudad de México. Por ello, la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo,
otorg0 un presupuesto historico para su conservacion de mas de 1,000 millones de
pesos anuales desde el inicio de esta administracion.

La Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural, es la encargada de ejercer
este importante presupuesto a través de su Programa Social Altépetl Bienestar en
beneficio de los ecosistemas, los agroecosistemas y las comunidades que lo habitan.
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

Una de las lineas de apoyo del programa Altépet] son las Areas de Restauracion y
Conservacion Ambiental Comunitarias (ARCAC), que en su conjunto preservan
mas de 20,000 hectareas.

Como parte de los proyectos prioritarios para el cuidado y proteccion de la
biodiversidad, las comunidades y ejidos de los pueblos originarios abrieron sus
puertas para poder documentar y comunicar los saberes locales sobre el uso
medicinal de las plantas, que actualmente son resguardados por unos cuantos
adultos mayores y que ahora quedaran resguardados en el tiempo a traveés de estas
lineas para las nuevas generaciones.

Dentro de este libro, que forma parte de la coleccion de libros de Plantas
Medicinales del Suelo de Conservacion de la Ciudad de México, podremos
encontrar una pequefia sintesis de la vision actual del uso de las plantas medicinales
de la comunidad, asi como un listado de las principales plantas que se usan, cada
una con una ficha con informacion de uso, botanica y quimica en general. Ademas,
se integro una serie de fragmentos relatados por los entrevistados sobre el manejo y
significado del uso de las plantas que, al leerlo, nos deja un cachito de esa sabiduria
y amor por la naturaleza.

Ing. Columba Jazmin Lopez Gutiérrez
Directora General de la Comision de Recursos Naturales y
Desarrollo Rural

22

Q. e



CORENADR

Dentro de nuestros usos y costumbres tenemos plantas medicinales que
nuestros ancestros han ocupado para medicina. Los invitamos a nuestras areas
verdes a cuidarlas y conservarlas.

Las plantas medicinales son de gran importancia para nuestro pueblo y Ejido
de San Miguel Xicalco, ya que se usan con practicas ancestrales que aportan
beneficios nutricionales y curativos para la salud de los pobladores, tienen un
papel importante por que mantienen un equilibrio en el ecosistema silvestre.

Las plantas medicinales son sumamente importantes y faciles de encontrar
para preparar remedios caseros para la recuperacion de diversas enfermedades,
sus practicas han ido transmitiéndose y empleandose de generacion en
generacion.

Representantes de Bienes Ejidales y Comunales de
San Miguel Xicalco, Alcaldia Tlalpan
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CORENADR

Cémo se elabord este [ibro

Primero que nada, este libro se hizo con mucha ilusion, ilusion por el
conocimiento y por el rescate del saber que sabiamos existia pero que no
habiamos logrado recuperar.

Todo empezo a través de una serie de entrevistas realizadas a los salvaguardas
del conocimiento sobre plantas medicinales, el cual fue aprendido y heredado
a través de generaciones: los adultos mayores —y no tan mayores— del pueblo
de San Miguel Xicalco.

Cada una de estas entrevistas nos permitio obtener una lista de plantas que se usan
o usaban cotidianamente, los padecimientos que tratan, la manera en la que se
preparan y un poco de la perspectiva sobre la pérdida de su uso y conocimiento. Se
identifico cada planta y se obtuvo el nombre cientifico, lo que nos ayudo a describir
su aspecto para poder reconocerla, enlistar sus propiedades quimicas para saber su
efecto en la salud e identificar la temporada con flores y frutos para saber cuando
colectarlas.

Toda la informacion se plasmo en fichas que se muestran a lo largo de esta
publicacion intentando presentar la informacion de una manera clara, grafica
y llamativa para toda aquella persona que decida aventurarse en el
conocimiento sobre las propiedades medicinales de las plantas de San Miguel
Xicalco.

Es importante subrayar que toda la informacion relacionada con el efecto
benéfico de las plantas aqui presentada, es resultado de entrevistas y
compilacion bibliografica y no pretende ser un recetario, por lo que el
tratamiento de cualquier malestar con las plantas aqui enlistadas es
responsabilidad del consumidor.
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Introduccidn

Cuenta dofia Chabe que su madre solia decirle “correle mija, tu hermanito tiene
temperatura, ve a traer la hierbita para curarlo”.

Asi como la mama de dofia Chabe, ;quién no ha recurrido a algun tecito de cedron
para curar un dolor de estomago? ;Quién no ha tomado algiin menjurje con limon,
gordolobo y miel para calmar la tos? De alguna u otra manera, la mayoria de los
mexicanos hemos utilizado las plantas para tratar algin malestar o alguna
enfermedad de vez en vez.

Las plantas nos proveen de alimento y purifican el aire que respiramos, pero
también, hay muchas con propiedades curativas. El uso de las plantas curativas o
medicinales se remonta a cientos de aflos atras y estan fuertemente conectadas a las
tradiciones, experiencias y creencias de cada pueblo, adjudicandoles propiedades
magicas y misticas.

A lo largo del tiempo se ha intentado explicar y clasificar esta magia, por ejemplo,
la condicion frio—caliente de las plantas para sanar el desequilibrio del cuerpo.
Cuando se habla de una planta caliente, cuyo sabor suele ser amargo, se habla de
aqueéllas cuyas propiedades "expulsan la frialdad" del cuerpo o que tratan
enfermedades que se fortalecen con el frio. Por el contrario, una planta fria actaa
al reveés y sus sabores suelen ser dulces.

Esta dualidad es una de las maneras de entender los efectos de las plantas
medicinales y sobre todo de decidir un tratamiento. Aunque hoy dia no ha sido
comprobada, gracias al avance de la ciencia y la tecnologia, sabemos que muchas de
las propiedades asociadas a la magia, a la frialdad o al calor, son el efecto de
sustancias quimicas que actian sobre nuestro organismo. Es decir, su efecto (en
muchos casos) ha sido comprobado y, por lo tanto, la conservacion del
conocimiento sobre el uso pero también sobre su ecosistema cobra fuerza.
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

Las plantas medicinales forman parte de la gran biodiversidad, ya sea local o
global, que mantiene a nuestro planeta funcionando y que hoy dia se
encuentran en constante cambio por presiones como la contaminacion o el
rapido crecimiento de la mancha urbana. Asi, las plantas del Suelo de
Conservacion no han sido ajenas a los cambios que afectan al mundo. Sin
embargo, la conservacion de sus ecosistemas altamente conservados
particularmente dentro de las Areas de Restauracion y Conservacion
Ambiental Comunitarias y la mera existencia del uso tradicional de plantas
medicinales y la tradicion oral —aunque en peligro de desaparecer— que ha
logrado perdurar hasta nuestros tiempos, es algo por lo que los pobladores se
sienten orgullosos.

Todas las personas involucradas en la realizacion de esta obra esperamos que
cumpla su funcion como fuente de consulta para quien tenga la intencion de
aprender mas sobre este campo del conocimiento al mismo tiempo que
prevalezca en el tiempo como un registro y un esfuerzo por mantener y
rescatar el conocimiento ancestral y tradicional que brinda identidad a esta
comunidad.

28

P QD b




CORENADR

Ubicacidn

Tlalpan

Simbologia
Pueblo Originario de San Miguel Xicalco

Nicleo Agrario San Miguel Xicalco

mmmm Areas de Restauracion y Conservacion Ambiental
Comunitaria

1. Comunidad San Miguel Xicalco
2.Ejido San Miguel Xicalco

[ Suelo de Conservacion de la Ciudad de México
Alcaldia
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

;De dinde viene la maqia
e [asy[antas?

Las propiedades medicinales de las plantas se conocen desde los tiempos mas
remotos de la humanidad, pero gracias a los avances cientificos y tecnologicos
hoy sabemos que provienen de una clase de sustancias que se conocen como
metabolitos secundarios.

Los metabolitos secundarios son compuestos quimicos producidos en las
hojas, tallos, flores, frutos y raices de las plantas para hacer frente a las
amenazas del clima, depredadores o plagas o como atrayentes de
polinizadores. Se han registrado mas de 20 mil metabolitos secundarios. Sin
embargo, se ha encontrado que aquéllos con ciertas caracteristicas quimicas,
como los taninos, nos son utiles para tratar varias enfermedades del dia a dia.
A continuacion se presenta la estructura quimica de un grupo de ellos.

Terpenos
N Fenoles
S A
Flavonoides Taninos

R

Alcaloides
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Son muy ricos en nitrogeno e incluye
a la cafeina y la quinina. En las
plantas son sustancias de defensa. El
consumo en pequedias dosis produce
efectos beneficiosos para nuestro
organismo. La cafeina estimula
nuestro sistema nervioso central y la
quinina se utiliza para el tratamiento
de la malaria.

|

HiC” CHs

Terpenos

Dentro de este grupo de sustancias
se encuentran las que le da olor y
sabor a la planta. Se caracterizan

por tener grupos de cinco carbonos

en su estructura quimica y segun el
numero de grupos pueden ser
monoterpenos, sesquiterpenos, entre
otros. Tienen efectos
anticarcinogeénicos, antiulcerosos,
antimalaricos y antimicrobianos.

Compuestos fenolicos

Flavonol

| Flavonoides

Son sustancias que proporcionan
color a flores y frutos y juegan un
papel esencial en la reproduccion. A
nosotros nos es util por sus
caracteristicas de potente
antioxidante.

0. OH

Acido galico

L
HO™ > “OH
OH

Fenol
eno
.
Fenoles |_
Sustancias aromaticas unidas a
una molécula llamada hidroxilo.
Incluye acidos fenolicos. Tienen
propiedades antimicrobianas y
tienen la capacidad de regular el
flujo sanguineo. Algunos

ejemplos son cumarinas y
ligninas.

Taninos

Las plantas actuan como repelentes alimenticios
de muchos animales. Las plantas fabrican
grandes cantidades de estas sustancias en la piel
de los frutos inmaduros para evitar que se los
coman. Sin embargo, para nosotros algunos
taninos, como los del vino tinto, son beneficiosos
para la salud cardiovascular.
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

AJENJO

Artemisia absinthium

¢Cbémo la reconozco?

La quimica detrés...
Hierba muy olorosa de

un verde palido que
parece blanco, crece de
50 a 130 centimetros
de altura. Flores
amarillo palido
agrupadas en
cabezuelas. Tiene
frutos secos y
pequeiios, ligeramente
curvados.

La actividad terapéutica de esta
planta reside principalmente en
su aceite esencial, que posee
accion colerética,
antiparasitaria, antibacteriana,
ademas de estimular el flujo
sanguineo en el area de la pelvis y
el itero, favorece las funciones
digestivas.

Usos

Se usa para aliviar el dolor de
estomago.

Caracter: caliente
Sabor: amargo

Se pueden masticar las hojas frescas
después de lavarlas o se pueden hervir
para preparar té.

Foto- Se,

Y ¢Cudndo la encuentro?

Con flor Jun- Oct
Con fruto | Agt-Nov
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ARNICA

Heterotheca inuloides

¢Cémo la reconozco? La quimica detrds...

En algunas especies de este
geénero se ha encontrado la
presencia de flavonoides,
carotenoides, cumarinas, acidos
fenolicos, lignanos,
sesquiterpenos, triterpenos,
fitoesteroles y derivados del
acido benzoico, los cuales
podrian relacionarse a su
actividad antinflamatoria,
antitumoral, antioxidante,
antibacterial y antifingica.

Hierba que crece de
10 a 70 cm con flores
amarillas, sus hojas
son alargadas y
presentan vellos
(tricomas).

Usos

Es usada para aliviar el dolor general
o que es producto de golpes y heridas.

Caracter: caliente

¥
%ﬁa

Las hojas se preparan en té o bien se
untan las hojas directamente sobre las
heridas.

¢Cudndo la encuentro?

Con flor Jul-Nov
Con fruto SD

"Antes no habia doctores, aqui ya sabian las sefioras los usos de las
hierbitas yen el campo habia muchas _pero ya ﬁay muy poco, ha cambiado
mucho Y ya se Jven{iemn.”

Sra. Remedios Contreras
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

BETABEL

Beta vu{qaris

¢Cbémo la reconozco?

Planta del estrato
herbaceo que vive de
1-2 afios, se
caracteriza por tener
raices carnosas y
gruesas de color rojo o
purpura, sus flores son
amarillas y sus frutos
tienen la
particularidad de
tener una sola semilla.

Usos

Las hojas se usan en emplaste para
disminuir la calentura.

Caracter: frio
Sabor: dulce

Las hojas se unan con manteca y se
colocan en la planta del pie o sobre el
estomago.

La quimica detris...

Se han observado efectos sobre la
presion, los niveles de glucosa y
antioxidante. La raiz tiene
compuestos nitrogenados como la
alantoina, anilina, benzilamina,
etilamina y betanina; flavonoides
como betagarina y betavulgarina.
Las hojas también tienen
componentes importantes como
esteroles y algunos flavonoides.

¢Cudndo la encuentro?

Con flor Ene-Dic

Ene-Dic

Con fruto
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BUGAMBILIA

Bougainvi[fea g[aﬁra

¢Como la reconozco?

La quimi rs...
Este arbusto trepador 4 quimica detrds

presenta un tallo
lefioso con espinas que
surgen de este.
Alcanzan hasta 10 m
de altura, con hojas
mas largas que anchas
y de coloracion verde

En las hojas que simulan pétalos
se han reportado dos alcaloides
del indol, 16 compuestos
heterociclicos de nitrogeno no
alcaloideos y en las hojas se ha
detectado el benzenoide acido
gentisico. Compuestos que

brillante. Las flores parecen tener cierta accion
son pequedas, deteniendo la diarrea, evitando
rodeadas de hojas que ulceras y eliminando la
simulan pétalos de presencia de microbios.
coloracion rojo, rosa,

morado, anaranjado o

blanco.

Usos

Se hierve y se da calientito, se utilizan
solo las hojas moradas.

Caracter: caliente v
Sabor: dulce -y

Se hierve y se prepara en té.

¢Cuindo la encuentro?

Con flor Ene-Dic
Con fruto SD
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

DIENTE DE LEON

Taraxacum officz'na[e

¢Cbémo la reconozco?

Planta que llega a
medir hasta 30 cm de
altura, las hojas
crecen en la base del
tallo ordenadas en
forma de roseta. Las
flores son de
coloracion amarilla
muy caracteristica.
Los frutos son secos
facilmente
dispersados por el
viento.

La quimica detris...

Esta planta presenta saponinas,
alcaloides, lactonas,
flavonoides, fenoles, taninos y
esteroides que se han
relacionado con su actividad
antibacteriana, antifungica,
antiinflamatoria y citotoxica.

Usos

Se recomienda para limpiar los
rifiones.

Se pone a hervir en medio litro de agua

junto con hojas de nispero y pelos de
elote.

¢Cuindo la encuentro?

Con flor Feb-Nov
Con fruto Mar-Nov
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CORENADR

ESTAFIATE

Artemisia [udoviciana suﬁgp. mexicana

¢Cbémo la reconozco?

Planta nativa de 1 m de
altura, se caracteriza
por despedir un olor
fuerte, ramas de tonos
grises y hojas alargadas
divididas en tres, la
parte trasera es
blanquecina y con pelos
(tricomas); la parte
frontal es de coloracion
verde. Sus flores son de
color amarillo
acomodadas en
cabezuelas numerosas.

La quimica detrés...

Presenta compuestos como
timol, carvacrol, linalol y
terpineno, que reducen la
presencia de microbios y el
envejecimiento.

Usos

Se utiliza para el dolor de estomago y
para aliviar de espanto. Solamente las
hojas.

Caracter: caliente
Sabor: amargo

Se consume el extracto que se obtiene al
mascar las hojas. También se talla el

cuerpo con las hojas para hacer limpias. C’Cuéndo la encuentro?

ey Con flor Sep-Nov
' Con fruto Sep-Oct

v
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

EUCALIPTO

Euca[yptus g[oﬁu[us

¢Cbémo la reconozco?

Es un arbol de hasta
20 m de altura de
hojas alargadas,
puntiagudas y con
olor fresco y
amentolado. Con
flores de blancas a
amarillentas
ordenadas como una
coronita. Sus frutos
son una capsula seca
grande.

La quimica detrés...

Planta rica en cineol o
eucaliptol, un aceite esencial que
se obtiene de las hojas y que ha
probado tener efecto antibiotico
contra bacterias y virus.
También se ha observado su
eficacia como expectorante.

Usos

Se usa para relajar y calentar el
cuerpo.
Se hierven las ramas y hojas para
preparar té o usar como agua de
bafio.

Durante la pandemia lo usaban

mucho.
( ¢Cuindo la encuentro?
T’.A“\»f '_2":
$ar ok
w ?e. Con flor Nov-Abr

_@g Con fruto Oct-Mar

. »
oto; g 1o pein &
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GORDOLOBO

Verbascum tﬁqpsus

¢Cbémo la reconozco?

Es una planta herbacea

de hasta 2 m de altura, La qul’mica detris...
con tallo recto y i
ramificado. Sus hojas & Se han identificado diversos

compuestos como iridoides,
saponinas triterpenoides,

sesquiterpenos y flavonoides que
tiene una inflorescencia han probado tener efecto
con forma de espiga’ \ Y- antinflamatorio. También se han
conformada por muchas ' reconocido sus propiedades
flores de hasta 2.3 cm, emolientes y astringentes.
acomodadas en
ramilletes, con cinco
pétalos de color
amarillo.

forman una roseta que
puede medir hasta 50 cm
de largo; en la punta

Foto: mexicoprofundo (modificada)

Usos

Se utiliza como tratamiento para
aliviar la tos.

Caracter: caliente
Sabor: sin sabor

Se prepara en infusion al hervir flores
y hojas.

Foto: mey il'o,,l_
o,
2
KA

¢Cuindo la encuentro?

Con flor Mar-Ago
Con fruto SD
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HIERBA DE SAN
NICOLAS

Pz’queria trinervia

¢Cbémo la reconozco?

Hierba de 1.3 m de La quimica detris...
altura, el tallo es o .
ligeramente lefioso y b Dentro de sus principios activos

2

ramificado, de color R »‘3* 4@4 se han identiﬁc.ado
verde a rojizo, con R e monoterpenos, sesquiterpenos,
pelos (tricomas) ‘\I " diterpenos, un heterociclo de
cortos. Las hojas son }af- oxigeno, aceite esencial,
alargadas con borde > @ piquerina y acido tanico. Estos
irregular. Las flores compuestos se han relacionado
estan agrupadas en un con su actividad
ramillete, de color antiinflamatoria y
blanco. Los frutos son antibacterial.
pequefios 1.5 mm.

Y

Usos

Se juntan las hojas, se descotonan y se
untan para limpiar el espanto.

Se maceran las hojas y se utilizan como
pomada.

am-Logsd,
~\w\\mm &sdop ,,
W og,

¢Cudndo la encuentro?

N
B

Con flor Sep-Dic
Con fruto Oct-Feb
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CORENADR

HIERBA DEL CANCER

thpﬁea aequ\ipeta[a

¢Coémo la reconozco?

Hierba nativa de hasta

I'm de alto, de tallo \ La quimica detrés...
rojo o morado muy iy

ramificado que crece
sobre el suelo. Las
hojas son verdes, con
pelos (tricomas) y en
forma de lanza. Las
flores tienen forma de
trompeta y son
moradas o0 rosa
purpureo.

Toda la planta tiene un aceite
esencial, taninos, manitol y
flavonoides los cuales han
mostrado resultados
prometedores contra las células
cancerosas.

$
&
g
s
&

Usos

La infusion se emplea para lavar
heridas en animales de carga o se bebe
para prevenir el cancer.

Se hierve toda la planta para obtener
una infusion.

L\(\\\\\El‘ (mo(/,-/;
N iy

¢Cudndo la encuentro?

Con flor May-Nov
Con fruto May-Nov
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

HIERBA DEL SAPO

Eryngium carlinae

¢Cbémo la reconozco?

Hierba con hojas

dispuestas en roseta, La quimica detrés...
alargadas y con borde .

espinoso. En la ' o,

temporada de
floracion llega a medir
25 cm, con flores
numerosas que crecen
en tallos, son de color
azul-violeta. Tiene

frutos pequeiios con 2
semillas.

<

AL W
A~
|
(eprony®

Se conoce que los extractos
organicos poseén actividad
antioxidante y que contiene
y-lactonas, 4-
metiltridecenilbutirolactona y
4,8R,13-trimetilenona que
sirven como antiespasmodicos.

Usos

Se recomienda para regular los
niveles de trigliceridos cuando los
niveles son altos.

Se utilizan las hojas para hervir y
consumir en te.

¢Cudndo la encuentro?

Con flor May-Jul
Con fruto Ago-Ene

Antes se comfonfan, ahora si le agarra tos a un nifio ya no se compone, a
fuerza al doctor, antes con un dia o dos dias se componian, y ahora ya no."

Sra. Herlinda Chavarria Jiménez
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CORENADR

HIERBA MORA

Solanum nigrum

¢Cémo la reconozco? La quimica detris...
Hierba nativa de 20 a La§ partes aérgas y los frqtos
80 cm de altura. Las contienen alcalmdgs esterymdales
hojas miden de 3 a 7 cm como la sol.anargma, asi como
de largo, tienen pelos _ Sapogeninas, fas cual.es.lye.
(tricomz;s) y son més brm@an prpplgdades gntlblotlca,

antiparasitaria, antiulcerosa y
anchas en la parte 7 . L
antiespasmodica.

inferior. Las flores
estan agrupadas de
cuatro a cinco, de color
purpura o blanco. Los
frutos son redondos de
color verde y negros al
madurar.

Usos

Se emplea para aliviar dolores
estomacales y colicos en bebés
utilizando las hojas.

Caracter: caliente
Sabor: amargo

Se mastican directamente o se exprimen
las hojas con un trapo y se toma el
jugo.

¢Cudndo la encuentro?

‘\\“ﬂ\f\cu da)
&

Con flor Ago-Dic
Con fruto Ago-Dic

: Adas
o Adan
5° g,
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

HINO)JO

Foeniculum vu{qare

¢Cémo la reconozco? La quimica detris...

Su aceite esencial es rico en
anetol, acido petroselinico,
acido oleico, acido linoleico y
tocoferoles. Su fruto presenta
flavonoides, glucoronidos,
arabinosidos, quercetina y
cumarinas. La semilla tiene
monoterpenos, mientras que la
raiz posee componentes
fenolicos y las hojas flavonoides,
acido clorogénico y acido

Planta del estrato
herbaceo que llega a
medir 2 m de altura,
tiene sus tallos huecos
de color verde o azul,
sus hojas estan muy
divididas, posee flores
de color amarillo que
se unen en un racimo
en forma de semilla,

tiene frutos pequeiios jasmonico, los cuales podrian
que huelen a anis. estar relacionados con su
actividad antibacteriana y
antioxidante.
Usos

Se utiliza para aliviar el dolor de
estomago y para calmar los nervios.
Se ocupa la planta completa.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

Se hierve junto con manzanilla y
cempasuchil para preparar té.

¢Cuindo la encuentro?

Con flor Jun-Nov
Con fruto SD
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CORENADR

JARILLA

Larrea divaricata

¢Como la reconozco?

Es un arbusto con
tallo lefioso y con
nudos; sus hojas se
dividen en dos y son
de color verde.
Flores solitarias de
color amarillo, su
fruto es una capsula
que abre al madurar,
tiene pelitos
(tricomas) de color
gris y tiene solo una
semilla.

La quimica detrds...

Se han aislado esteroles como el
colesterol, campesterol,
sitoesterol, entre otros, asi
como flavonoides en las hojas y
un aceite esencial, los cuales se
han relacionado con su accion
antiinflamatoria.

Usos

La infusion se usa como agua de bafio
para desinflamar el vientre de mujeres
que acaban de dar a luz, no se ingiere.

Caracter: caliente

Se hierve toda la planta para usar
como agua de bafio.

sca Frair
et FHre
O el ,"00;-

e ¢Cudndo la encuentro?

Con flor Oct-Nov

Con fruto Dic-Jun
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

MARRUBIO

Marrubium vu(gare

¢Coémo la reconozco?

Planta de hasta 90 cm de La qufmica detris...
altura con espesa
vellosidad y Contiene un aceite esencial rico

blanquecina. Tiene
tallos cuadrados, hojas
color verde a veces
blanquecinas, redondas,
rugosas con margen

en monoterpenos, en la hoja se
han detectado flavonoides y un
extracto etanolico obtenido de
las ramas, que ejercen una
actividad diurética,

ondulado. Flores anticoagulante,
blancas y pequefias en antiinflamatoria,
forma de tubo. Los antiespasmodica y reductor de
frutos son pequefias convulsiones.

nueces lisas.

Usos

Se recomienda el consumo del té para
aliviar el dolor causado por colicos.

Caracter: caliente
Sabor: amargo

Se prepara en té con sus hojas.

\ , ¢Cudndo la encuentro?

- - E{\ § Con flor Abr-Ago
y N § Con fruto SD




CORENADR

MANZANILLA

Matricaria chamomilla

¢Cémo la reconozco? o ,
La quimica detrés...

Hierba de 25 a 50 cm
de altura, de hojas
verdes muy divididas
en dos o tres partes
que parecen encajes
finos. Las flores se
agrupan en
cabezuelas con los
centros amarillos y la
periferia blanca
debido a los pétalos
caidos alrededor.

Se ha detectado que el aceite
esencial de la flor ejerce
actividad antibiotica, asimismo
los extractos butanolico, de
acetato de etilo, etanolico y
acuoso de la planta completa
presentan actividad antiviral.
Particularmente se ha probado
la actividad antiinflamatoria
del componente a-bisabolol que
también ejerce un efecto
antibacteriano, antifiingico y
antiulcerigeno, asi como
relajante del musculo liso.

Usos

Ayuda a aliviar el dolor de estomago y
los nervios.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

T ety s F‘:

Se prepara en té junto con hinojo y
cempasuchil.

¢Cuindo la encuentro?

Con flor Jun-Jul

& Con fruto Ago

\\\"b\

24 s
% Mooy obers. \
Uiiez Ober®

“Era muy comin en el fueﬁfo, _pero ahora ya no la encontramos.”
Sr. ﬂyoﬁnar Flores
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NISPERO

Erioﬁotryajqponica

¢Cbémo la reconozco?

Arbol de hasta 6 m de
altura. Las hojas
pueden tener forma
ovada, un poco
alargada y son
peludas (tricomas) en
la parte de abajo. Las
flores son blancas y
los frutos son
carnosos, cuando
estan maduros son de
color amarillo con
semillas café.

La quimica detris...

En esta planta se han detectado
sesquiterpenos, flavonoides,
antocianinas, acido oleanolico y
fenoles que se han relacionado
con su actividad
antiinflamatoria, antioxidante,
antitumoral, antiviral y
citotoxica.

Usos

La infusion preparada se toma en
ayunas para limpiar el rifion.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

Una hoja de nispero se hierve en
conjunto con un diente de leon y pelos
de elote y se bebe como agua de
tiempo.

i, ¢Cudndo la encuentro?
\\x\’b\\. y ”,

Con flor Sep-Ene
Con fruto Feb-Jun
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CORENADR

NOGAL

]ug[ans regia

¢Cbémo la reconozco?

Arbol que mide de 8 a
15 m de altura. Tiene
hojas de 3a 4 cm de
largo, de color verde
claro y lisas por el
anverso, y en el
reverso con pelos
(tricomas) suaves. Los
frutos se encuentran
en pares y la semilla es
una bellota con forma
ovoide.

. La quimica detris...
De las hojas se obtiene un aceite
esencial en el que se han
identificado monoterpenos,
sesquiterpenos y compuestos
fenolicos que le confieren
propiedades antibioticas.

Usos

Para fortalecer la sangre.

Las hojas se hierven y se preparan en
té.
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

PIRUL

Schinus molle

¢Cbémo la reconozco?

Arbol aromatico y
resinoso de 15 m de
altura con ramas
colgantes y el tronco
grueso. Sus hojas se
dividen dando la
apariencia de
plumitas, sus flores
son pequedas de color
crema, sus frutos
tienen forma globosa
y son de color rojo o
rosa.

Usos

La quimica detris...

Se ha estudiado que sus hojas y
frutos tienen un aceite esencial
rico en mono y sesquiterpenos,
triterpenos acidos, gomoresina,
taninos y el alcaloide piperina.
Igualmente las hojas tienen en el
aceite con ligananos,
flavonoides y esteroles. En toda
la planta se han identificado el
a-amirina y el esterol 3-
sitosterol. Estos aceites tienen

un efecto antioxidante,
propiedades antimicrobianas y
antiinflamatorias.

Se recomienda el consumo para aliviar
el dolor causado por colicos.

Se prepara un té con sus hojas.

¢Cudndo la encuentro?

Con flor Mar-Ago
Con fruto Sep-Feb
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CORENADR

ROMERO

Salvia rosmarinus

¢Cbémo la reconozco?

Es un arbusto aromatico La qu{mica detris...
de hasta 1.5 m de altura,

muy ramificado y de tallo
cuadrado. Las hojas son
color verde oscuro,
lineales como agujas y
pegadas al tallo. Con
pocas flores blancas, rosas
y azules, se encuentran
entre el tallo y 1a hoja.
Los pétalos parecen
labios, el inferior similar
a una cuchara. Los frutos
con cuatro pequefias
semillas, parecidas a
nueces.

Los compuestos presentes como
el cineol, borneol y acetato de
bornilo son responsables del
efecto antiespasmodico. Los
acidos rosmarinico,
carnosolico, carnosol y
rosmanol tienen actividad
antilipoperoxidante,
posiblemente ligada a un efecto
protector del higado. También
con un efecto antihepatotoxico.

Usos

Se utiliza para bafiar a las madres y a
sus bebés para expulsar el aire que se
acumula durante el parto.

Caracter: caliente

Se prepara agua de baiio al colocar las
hojas y tallos en el agua caliente.

¢Cuindo la encuentro?

Con flor May-Jun

Con fruto May-Ago
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

RUDA

Ruta chalepensis

¢Cbémo la reconozco?
Hierba o arbusto nativo
de tamano pequeio, de
40 a 150 cm de altura,
con tallos verde
grisaceo. Las hojas son
compuestas de color
verde-azuloso s
conformadas por hojas
mas pequeiias (7 mm).
Las flores son amarillas,
poco tupidas y se
encuentran en la parte
terminal de la planta.
Los frutos como
capsulas con cuatro a
cinco divisiones.

Usos

El té se puede beber cuando hay
resaca, las ramas y hojas frescas se
usan para hacer una limpia y quitar el

aire.

La quimica detris...

Tiene actividad
antiinflamatoria, antibiotica,
antihistaminica y antifingica

asociadas a la presencia de
taninos, cineol, limoneno,
furanocumarinas, entre otras. Su
consumo en exceso puede ser
toxico para el cuerpo humano.

Caracter: caliente
Sabor: amargo

Se prepara en té, al hervir un pufio de
la planta (tallos y hojas) en medio litro
de agua.
¢Cudndo la encuentro?

Con flor Mar-Ago

Con fruto Jun-Jul
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SABILA

Aloe vera

¢Coémo la reconozco?

Planta carnosa de tallo La quimica detris...
muy corto, casi

imperceptible. Las hojas Del aloe se extraen dos tipos de
forman una roseta, son compuestos. El alcibar (jugo de
verdes y de bordes color café oscuro) que.suele
espinosos. Muchas flores usarse como laxante debido a la

presencia de aloinas A y By de
aloerresinas. Y el gel o jugo que
es la pulpa de las hojas, el cual
es rico en acemanano, el

amarillas viendo para
abajo se insertan en la
parte mas alta de una

estructura como un tallo aloérido, muchos aminoacidos,
de hasta 80 cm de alto que sales y vitaminas, que

nace desde el centro de la _promueven la actividad
roseta. Los frutos son antiinflamatoria y ayudan como

cicatrizante en quemaduras,
heridas y en casos de acne.

capsulas con muchas
semillas negras.

Usos

La pulpa se unta sobre heridas y
moretones para aliviar el dolor y la
inflamacion. Se prepara con miel y se
come para aliviar la gastritis.

Caracter: fria
Sabor: amargo

¢Cudndo la encuentro?

Con flor Mar-Jun
Confruto | May-Ago
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SANTA MARIA

Tanacetumyartﬁenium

¢Cbémo la reconozco?

Este arbusto llega al
metro de alto. Con un
tallo café oscuro y hojas
verdes, abundantes e
irregulares. Las flores
estan arregladas en una
cabezuela siendo
amarillas las del centro
y blancas las presentes
en la periferia. Presenta
un olor fuerte
caracteristico.

La quimica detris...

Tiene propiedades
antiinflamatorias, espasmoliticas
y analgesicas debido
principalmente a la presencia de
un partenolido y de su aceite
esencial con alcanfor y
flavonoides.

Usos

El agua de baflo se usa para calentar el
cuerpo y aliviar la gripa. Untada para
calmar la varicela.

Caracter: caliente

Se hierven los tallos, hojas y flores para
preparar agua de bafio. También se
puede macerar para untar sobre la piel. S—

w ¢Cudndo la encuentro?
v \ Con flor Ene-Dic

H

Con fruto Ene-Dic

"Antes a las mujeres que parian, las bafiaban con un montdn de hierbas y

hasta a los bebes y todo eso es verdad, se tiene que bafiar uno con hierbitas

bien calientitas pero ahora ya no se cuida uno y por eso nos andamos
’ n

quejando de todo.

Sra. Maria Leonor Gonzaga
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TEPOZAN

Budcﬂeja cordata

¢Cbémo la reconozco?

Arbol pequefio nativo, con
hojas de hasta 15 cm de
largo, anchas en la base
pero terminan en punta.
La hoja es de color verde
en la parte superior, y en
la inferior tiene muchos
pelos (tricomas) que
aparentan un color A
blanquecino. Tiene flores ’ t
pequenas en forma de \
campana de color blanco a \
amarillo agrupadas en una

cabezuela de 1 cm. Fruto

pequeiio y semillas con

estructuras parecidas a

alas.

La quimica detris...

Se ha demostrado la accion
bactericida y antiinflamatoria
debido a la presencia de
compuestos flavonoides en las
semillas, hojas y raices.

Usos

Con el agua de bafio se ducha al bebé y a las
mujeres después del parto para que se caliente
su cuerpo y no quede frio. EI té se recomienda

para aliviar los colicos del empacho.

Caracter: caliente
Sabor: amargo

Las hojas se pueden hervir junto con estafiate
para preparar agua de bafio. También se puede
preparar en té al hervir los collitos.

¢Cudndo la encuentro?

Con flor May-Mar
Con fruto Nov-Dic
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Ejidoy Comunidad San Miguel Xicalco

TOLOACHE

Datura stramonium

¢Cbémo la reconozco?

Herbacea que alcanza

I m de altura y tiene
olor fétido. Tiene un
solo tallo con pelos
(tricomas), pocas
ramas, hojas
alargadas y flores de
color blanco, violeta
0 en tono rosa
azulado. En su fruto
que es una capsula
tiene espinas duras en
el exterior.

Usos

El agua de bafo es utilizada para
sanar las heridas.

Se hierve para usar como agua de
bafio.

o Herndng,
s €z,
RN

ol

Fo,
 forg,

Ry
/”ﬁmgmo““

La quimica detris...

En toda la planta tiene
alcaloides como la hiosciamina,
atropina y escopolamina, los
cuales le han dado propiedades
para su uso farmacologico, se
utilizan como antiespasmodico.
Los alcaloides de esta especie
afectan gravemente al sistema
nervioso central, por lo que
debe evitarse su consumo.

¢Cuindo la encuentro?

Conflor | Jun-Sep
Con fruto Dic-Ene

;Pero que no te toque [a cara ni [a 5ocadnorque es como veneno!
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CORENADR

TORONIJIL

Melissa officina[z’s

¢Coémo la reconozco?
Planta aromatica de La quimica detrds...

color verde claro Se han realizado estudios donde
perteneciente al Fotesnicozy,, se da a conocer que sus
estrato herbaceo. componentes quimicos son el
Tallos cuadrangulares eugenol, el cariofileno y el
con vellos, hojas con germacreno D. Ademas de tener
la base redondeada o un alto contenido de
acorazonada, de flavonoides, acido rosmarico,
textura rugosa con el acido galico, contenidos

borde dentado, flores fenolicos con efecto antiviral e
inicialmente amarillas indicado en el tratamiento de
y después de color espasmos gastrointestinales.

blanco con rosa.

Usos

Se unta para limpiar a los niflos de
espanto o se bebe en forma de te.

Caracter: caliente
Sabor: dulce

Se pueden usar las hojas frescas para
untar o se pueden hervir para preparar
te.

Foto: Olrey,

A ¢Cudndo la encuentro?

%

W

Con flor Jun-Sep

Con fruto SD
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